PSYCHOTERAPIE - JIRi AMMER CEH

Informovany souhlas
s psychoterapiti

Tento dokument popisuje, jak se mnou terapie probihd, co miiZete ocekavat a kde
ma moje mlcenlivost hranice. Prectéte si ho v klidu, klidné az mezi prvnim a

druhym sezenim. Podepiseme ho, aZ mu budete rozumét — ptat se miiZete na cokoli.

TERAPEUT Mgr. Jifi Ammer Ceh

VZDELANI A VYCVIK psycholog; komplexni vycvik v integrativni psychoterapii (Vycvik integrace v
psychoterapii)

PROFESNI CLENSTVi Fadny ¢len Ceské asociace pro psychoterapii (CAP); fidim se jejim Etickym
kodexem

SUPERVIZE svou praci pravidelné superviduiji

OPRAVNENI vazana zivnost Poskytovani sluzeb v oblasti poradenské psychoterapie, ICO
08972541

MiSTO Divadelni 6, Brno, nebo online

KONTAKT jiri,ammer@gmail.com - 775 652 933

Psychoterapie u me neni zdravotni sluzba ani le¢ba ve smyslu zakona o zdravotnich sluzbach. Nenahrazuje peci
lekafe nebo psychiatra, byva vsak jejim doplnénim.

o1 Jak terapie probiha

Pracuji integrativné: podle toho, s ¢im pfichazite, propojuji rlizné pristupy. Psychoterapie je pro mé
spoluprace: ja nebudu jen micky poslouchat a vase vlastni aktivita celému procesu hodné pomuze.

— Zacatek. Prvnich pét sezeni slouzi k tomu, abychom zmapovali, s ¢im pfichazite, domluvili se, na
¢em budeme pracovat, a zkusili si spole¢nou praci. Zarovert nam obéma ukazou, jestli si sedneme.

— Zpétnavazba. Pribézné se vracime k tomu, jestli vam terapie pfinasi to, kvali cemu jste prisel/
prisla. Kdyz vam néco nesedi, Feknéte to - i to patfi do terapie.

— Prinosy arizika. Terapie mize pfinést vétsi porozuméni sobé, vic volby v tom, jak jednate, a lepsi

vztahy. Pocitejte ale s tim, Ze se mUzete docasné citit hdF, oteviou se bolestné vzpominky nebo se
zacnou ménit vztahy kolem vas. Zadny konkrétni vysledek nelze zarudit.



— Léky ajina péce. Pokud uzivate psychofarmaka nebo jste v péci psychiatra &i jiného terapeuta,
feknete mi to. Spoluprace s nimi je mozna jen s vasim souhlasem.

— Psychedelicka integrace. Pokud pracujeme na integraci naro¢nych psychedelickych zazitkd,
pracuji se zkusenosti, kterou uz mate. Psychoaktivni latky nepodavam, nezprostfedkovavam ani
nedoporucuiji. To, Ze o jejich uzivani mluvite, spada pod moji mi¢enlivost.

S ¢im nepracuji: poruchy prijmu potravy, psychoticka onemocnéni a akutni krize. Pokud by terapie
u me pro vas nebyla vhodna, freknu vam to a pomohu naijit jinou cestu.

02 Terminy, cena a ruSeni sezeni

— Délka a frekvence. Sezeni trva 50 minut, obvykle jednou tydné nebo jednou za dva tydny.

— Cena. 1500 K¢& za sezeni, placeno prevodem pred sezenim. Cislo U&tu vam poslu, aZ se
domluvime na prvnim terminu. Na pozadani vystavim doklad o platbé.

— SnizZena cena. Nékolik mist drzim pro lidi v naro¢néjsi finan¢ni situaci. Pokud je to vas pfipad,
feknéte si.

— ZruSeni z vasi strany. Sezeni mUzete zrusit bez poplatku nejpozdéji 48 hodin predem. Pri
pozdéjSim zruseni nebo kdyz nedorazite, se sezeni plati v pIné vysi - ten ¢as drzim jen pro vas.
Kdyz nahle onemocnite a budete se na to citit, rad se s vami misto toho potkam online.

— ZruSeniz mé strany. Pokud sezeni rusim ja, dam vam védét co nejdFiv a nic neplatite. Dovolenou
hlasim s predstihem.

— Prispévek pojistovny. Nékteré zdravotni pojitovny prispivaji na psychoterapii v ramci
preventivnich program{. Jsem zafazeny v seznamu vétsiny pojistoven, které preventivni programy
maiji. Podminky si ovérte u své pojistovny, doklad vam rad vystavim.

03 Mlcenlivost a jeji hranice

V$e, co v terapii zazni, je dGvérné. Bez vaseho pisemného souhlasu nic nesdéluji nikomu - partnerovi,
roding, zamestnavateli ani tomu, kdo vas ke mné pfipadné poslal. Nepotvrdim ani to, Ze ke mnée
chodite. MI€enlivost trva i po skonceni terapie.

Micenlivost ma ale i sve hranice. Chci, abyste o nich védél/a dopfedu, ne az ve chvili, kdy by na né
doslo:

1. Zavazny trestny ¢in. Trestni zakonik (§ 367 a 368) mi uklada prekazit nebo oznamit nékteré
zavazne trestné iny - napriklad vrazdu, tézke ublizeni na zdravi, znasilnéni, tyrani svéfene osoby

nebo tyrani osoby Zijici ve spole¢ném obydli. Tady ma zakon pfednost i pfed profesni mi¢enlivosti.
Pokud by takova situace nastala, budu se snazit ji nejdfiv oteviené probrat s vami.

2. BezprostredniohroZeni Zivota. KdyZ vazné hrozi, Ze si sahnete na zivot nebo ohrozite Zivot
nékoho jineho, udélam vSe pro to, abych zivot ochranil - pokud to bude nutne, i pfivolanim
zachranne sluzby. | tady se ale nejdfiv budu snazit hledat cestu spolecné s vami.
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3. Ohrozené dité. Pokud se dozvim, Ze je vazné ohroZeno néjake dité (vase, nebo jine dité ve vasi
rodiné Ci okoli), budu to s vami oteviené fesit a mlzZe se stat, Ze se obratim na organ socialné-
pravni ochrany déti.

4. Soud a policie. Jako psychoterapeut mimo zdravotnictvi nemam zakonneé pravo odmitnout
svédeckou vypoved' s odkazem na micenlivost. Pokud by mé soud nebo policie pfedvolali, sdélim
jen to nejnutnéjsi, a pokud to bude mozné, dam vam o tom védét pfedem.

5. Supervize. Svou praci konzultuji se supervizorem, ktery je take vazan miCenlivosti. Mluvim o ni tak,
aby nebylo mozne vas identifikovat.

Myslenky, pocity a obavy z vlastniho chovani - tedy presné to, na ¢em tu pracujeme - pod
oznamovaci povinnost nespadaji. Pokud si nejste jisty/a, jestli néco, co chcete fict, pod
oznamovaci povinnost spada, klidné se mé nejdriv zeptejte obecné - rad vam to vysveétlim.

04 Kdyz vas ke mné poslal nékdo jiny
Pokud jste pfiSel/pfisla z podnétu soudu, OSPOD, probacni sluzby, zaméstnavatele nebo partnera, je
dobré védét jesté par véci:
— Vlastni dGvod. Terapie dava nejvétsi smysl, kdyz v ni najdete i svdj vlastni ddvod, nejen pozadavek
nékoho jiného. Na prvnich sezenich ho mizeme hledat spole¢né.

— Co se dozvi odesilatel. Jen potvrzeni o U¢asti s daty sezeni, a to pouze s vasim pisemnym
souhlasem. Zpravu o prabéhu terapie ani hodnoceni nepisu.

— Preruseni. Pokud pfestanete chodit, odesilatel se to ode mé dozvi jen tehdy, kdyz jste s tim
predem souhlasil/a.

— Rodina a partner. Kdyz mé kontaktuje vas partner nebo nékdo z rodiny, nepotvrdim ani to, Ze ke
mné chodite.

05 Zaznamy a osobni udaje

— Poznamky ze sezeni. Vedu stru¢né poznamky (datum, témata, domluvy) v papirové nebo
elektronicke podobé, vzdy tak, aby k nim nikdo jiny nemél pristup. Uchovavam je 3 roky od ukonceni
terapie, pak je bezpecné skartuiji.

— Kontaktni a platebni udaje. Uchovavam je po dobu, kterou vyzaduji darnove a ucetni predpisy.

— Udaje o dusevnim zdravi. Jde o zvlastni kategorii osobnich Udajtl. Zpracovavam je jen pro Ugely
terapie, na zaklade vaseho vyslovného souhlasu, ktery davate podpisem tohoto dokumentu.

— VasSe prava. Mate pravo nahlédnout do svych udajd, pozadat o opravu nebo vymaz (pokud tomu
nebrani zakonna povinnost), souhlas odvolat a podat stiznost u Ufadu pro ochranu osobnich
udajd.

— Nahravani. Sezeni nenahravam a prosim, nenahravejte je ani vy. Vyjimka je mozna jen po vzajemné
pisemne domluvé.

Podrobnosti najdete v Zasadach zpracovani osobnich udajl na mém webu.
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o6 Kontakt mimo sezeni, online a krize

Zpravy. Terminy domlouvame e-mailem nebo SMS. Tento kanal slouzi k organizaci, ne k terapii.
Odpovidam obvykle do 2-3 pracovnich dn(; to dllezité pak rad proberu s vami na sezeni.

Socialni sité. Zadosti o piatelstvi nebo sledovani od klientd nepfijimam. Neberte to prosim osobné
- chranim tim prostor terapie.

Kdyz se potkame jinde. Brno je malé. Pokud se potkame mimo praxi, nepozdravim prvni - necham
na vas, jestli se pozdravime. Kdyz zjistime, Ze mame spole¢ne zname nebo se potkavame v jiné roli,
probereme to.

Online sezeni. Probihaji pfes Google Meet. Zajistéte si prosim soukromeé misto, kde vas nikdo
neuslysi. Pfi vypadku spojeni se ozvu ja.

Alkohol a drogy. Prosim, nepfichazejte na sezeni pod vlivem alkoholu nebo jinych latek - v takovem
stavu terapie nemUze fungovat. Pokud se to stane, sezeni ukonc¢ime a plati se jako zrusené na
posledni chvili.

V KRIZI

Nejsem krizova sluzba a mezi sezenimi vam nemdzu byt k dispozici kdykoli. Pokud se ocitnete v
akutni krizi, obratte se prosim na:

Linka prvni psychicke pomoci 116 123
Linka pro obéti kriminality a domaciho nasili 116 006
Zachranna sluzba 155
Policie 158
Tisnova linka 112

o7 Ukonceni terapie a stiznosti

Z vasi strany. Terapii mUzete ukoncit kdykoli. VZdy je vSak dobré vénovat uzavreni terapie alespor
jedno zavérecne sezeni.

Z meé strany. Ukonceni navrhnu, pokud vam terapie nepomaha nebo by pro vas byla vhodnéjsi jina
pomoc - pak vam doporucim kam. Terapii bych musel ukoncit take v pripadé nasili nebo vyhrizek
vaci mné.

Kdyz se neozvete. Pokud se 2 mésice neozvete a nedomluvime se jinak, povazuji terapii za
ukoncenou. Pokud se ozvete pozdeji, rad se s vami znovu domluvim, jakmile budu mit volné misto.

Stiznosti. KdyzZ s nécim nejste spokojeny/a, feknéte mi to nejdfiv primo. Pokud to nestaci, mazete
se obratit na Etickou komisi Ceské asociace pro psychoterapii.
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Souhlas

Precetl/a jsem si tento dokument, mél/a jsem moznost se ptat a rozumim mu. Souhlasim s
Ucasti na psychoterapii za uvedenych podminek a se zpracovanim svych osobnich tdaja,

veéetné udajl o dusevnim zdravi, v rozsahu popsaném v oddilu 05.

JMENO KLIENTA

PODPIS KLIENTA DATUM

PODPIS TERAPEUTA DATUM

Dokument je vyhotoven ve dvou stejnopisech, jeden dostava klient.
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